
Pharmazie Highlights  
Januar 2024  
govi.de – Der Medien-Shop für Pharmazie

Tel. 06196 928-250 · Fax -259 · E-Mail service@govi.de · Onlineshop govi.de

Diese und weitere Titel finden Sie auch am 
Govi-Buchstand auf dem pharmacon  
in Schladming vom 14. – 19. Januar 2024

Profitieren Sie von unserem günstigen Staffelangebot –  
mehr Infos unter govi.de

Beratungsscheibe Antidepressiva

7,90 €
Martina Hahn 
2. Aufl. 2024, Drehscheibe,  
GTIN 40 19547 00131 5

Diese Beratungsscheibe liefert Ihnen für 26 gängige Antidepressiva-
Wirkstoffe die relevanten Eigenschaften und Hinweise für die 
Patienten-Beratung auf einen Blick.

Gefahrstoffrecht –  
Mitarbeiterschulung in der Apotheke

36,90 €
Ute Stapel, Marie-Christin Stollner 
4., vollst. überarb. Aufl. 2023,  
155 S., 145 Abb., inkl. Materialien zum Download,  
ISBN 978-3-7741-1692-4

Um alle Mitarbeiter über die Vorgaben des Gefahrstoffrechts zu 
informieren, ist einmal jährlich das Apothekenteam zu schulen. 

Dieses Werk enthält eine ausgearbeitete PowerPoint®-Präsentation 
mit bereits ausformulierten, praxisgerechten Kommentierungen zu 
sechs Themenblöcken, z. B. zum Basiswissen Gefahrstoffrecht, 
Arbeitsschutz und Brandschutz.



Ernährung

Sport und Ernährung
Wissenschaftlich basierte Empfehlungen, Tipps und Ernährungspläne für die Praxis

39,99 €
Christoph Raschka, Stephanie Ruf 
5. Aufl. 2022, 280 S., 49 Abb., inkl. Online-Version in der eRef,  
ISBN 978-3-13-242917-8

Der Faktor Ernährung beeinflusst die sportlichen Leistungen enorm. In diesem Buch erfahren 
Sie alles zur optimalen Energie-, Nährstoff- und Flüssigkeitszufuhr wissenschaftlich fundiert 
und sofort praktisch umsetzbar. Auch die Sporternährung für Kinder und Jugendliche wird 
thematisiert.

Arzneimittel und Doping
Sportler sicher beraten

je 37,90 €
Thomas Riedl 
2020, 296 S., 45 Abb., 13 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1439-5 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1440-1

Thomas Riedl beleuchtet intensiv die Substanzklassen, Wirkstoffgruppen und Methoden, die 
im Sport angewendet werden und unter welchen Umständen sie nach der Welt-Anti-Doping-
Agentur erlaubt sind. Das Werk ist ein wertvolles Nachschlagewerk für alle, die Sportler 
medizinisch und pharmazeutisch beraten.

Energy!
Der gesunde Weg aus dem Müdigkeitslabyrinth

15,– €
Anne Fleck 
2. Aufl. 2023, 432 S., 20 Abb.,  
ISNB 978-3-423-35192-8

Dr. Anne Fleck, Ärztin für Präventiv- und Ernährungsmedizin, erklärt, welche verborgenen 
Ursachen hinter ständiger Müdigkeit, Infektanfälligkeit und bisher unerklärlichen Beschwerden 
stecken können. Mit dem innovativen 30-Tage-Selbsthilfeprogramm »ENERGY!« zeigt sie einen 
Ausweg aus dem Labyrinth.

Wer is(s)t schon gesund?
Vom richtigen Umgang mit Lebensmitteln

je 29,90 €

Karl Wolfgang Evers 
2015, 198 S. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1273-5 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1306-0

Apotheker Dr. Evers zeigt, worauf es beim Kauf von Lebensmitteln ankommt und was beim 
Kochen und bei der Küchenhygiene beachtet werden muss. Der Schwerpunkt liegt auf den 
Fällen, die beim Verzehr durch Schwangere, Kinder, Kranke und Ältere zu gesundheitlichen 
Problemen führen können.

MIT 30-TAGE-

SELBSTHILFE-

PROGRAMM
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Ernährung

Ernährungspraxis Säuglinge, Kinder, Jugendliche
Beratungswissen kompakt

58,– €
Ute Alexy, Annett Hilbig, Frauke Lang, 
Martin Smollich (Hrsg.) 
2020, 402 S., 37 Abb., 105 Tab.,  
ISBN 978-3-8047-3395-4

Dieser Band orientiert sich an den unterschiedlichen Lebensphasen zwischen Säuglings- und 
Jugendalter und deckt damit sämtliche Ernährungsfragen vom ersten Lebenstag bis zum 
jungen Erwachsenenalter ab.

Ernährungspraxis Frauen und Männer
Beratungswissen kompakt

52,– €
Martin Smollich (Hrsg.) 
2020, 308 S., 30 Abb., 75 Tab.,  
ISBN 978-3-8047-3394-7

Das zweite Buch der Reihe beleuchtet ausführlich die geschlechtsspezifischen Inhalte der 
Ernährungsprävention und -therapie. Eigene Kapitel stellen die Aspekte in den Mittelpunkt, die 
ausschließlich bei Frauen vorkommen – z. B. während der Schwangerschaft, in den Wechsel-
jahren oder bei einer Brustkrebs-Erkrankung.

Ernährungspraxis Senioren
Beratungswissen kompakt

52,– €
Martin Smollich (Hrsg.) 
2021, 304 S., 48 Abb., 39 Tab.,  
ISBN 978-3-8047- 3393-0

Der dritte Teil behandelt allgemeine Ernährungsaspekte im Alter, aber auch spezielle 
Ernährungssituationen wie Mangelernährung, Dehydration, Kau- und Schluckbeschwerden, 
Demenz, Mobilität, Mund- und Lebensmittelhygiene oder die Ernährung am Lebensende.

Ernährungsbasics
Praxiswissen für die Patientenberatung

je 27,90 €
Egid Strehl, Cordula Lebert (Mitarb.) 
2018, 136 S., 18 Abb., 49 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1384-8 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1385-5

Mit diesem Buch erhalten Sie eine solide Wissensbasis, um Ihre Kunden in allen Ernährungs
fragen zu beraten. Die beiden Autoren erklären die Grundlagen und gehen anschließend 
ausführlich auf die Besonderheiten der Ernährung bei konkreten Erkrankungen ein.
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Martin Smollich:  
pharmacon Referent



Grundwissen Immunologie

39,99 €

Barbara Bröker, Bernhard Fleischer 
5. Aufl. 2024, 338 S., 119 Abb.,  
ISBN 978-3-662-66423-0
Erscheint voraussichtlich am 28. März 2024

Das erfolgreiche Kurzlehrbuch erläutert die Vielfalt molekularer und zellbiologischer Mechanis-
men von Immunreaktionen. Es wird erklärt, was das Immunsystem bei der Infekt- und Tumor
abwehr oder bei einer Schwangerschaft leistet und wie Allergien und Autoimmunkrankheiten 
entstehen können.

BASICS Immunologie

27,– €
Oliver Schmetzer 
4. Aufl. 2023, 134 S., 217 Abb.,  
ISBN 978-3-437-42499-1

Das BASICS Immunologie bietet den kompletten Überblick über das Thema, ohne sich zu tief in 
detailliertem Wissen zu verlieren. Alle Therapien sind auf dem neuesten Stand, die aktuellen 
Leitlinien sind eingearbeitet. Fallbeispiele bringen den direkten Bezug zur Praxis.

Chronisch entzündliche Darmerkrankungen
Krankheitsbild und Therapieoptionen

je 16,90 €
Raja Atreya, Dirk Keiner 
BLAK 95, Fortbildung kompakt, 2017, 120 S. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1370-1 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1371-8

Hier finden Sie kompakte Informationen für die Beratung zu diesem komplexen Krankheitsbild und 
den Behandlungsmöglichkeiten. Das Buch beschreibt u. a. die Varianten, die Epidemiologie und 
die Therapie, vor allem der Colitis ulcerosa und des Morbus Crohn. Zudem stellt es die 
medikamentöse und biologische Ernährungs- und Phytotherapie vor.

Drei Gedächtnisse für den Körper
Wie wir Alzheimer-Demenz, rheumatoide Arthritis und Fettsucht erklären können

34,99 €
Rainer H. Straub 
2020, 253 S., 53 Abb.,  
ISBN 978-3-662-59130-7

Es gibt mindestens drei verschiedene Formen des Gedächtnisses in unserem Körper: das mentale, 
das immunologische und das energiespeichernde - das Fettgewebe. Der Autor erklärt anschaulich, 
wie die verschiedenen Gedächtnisse funktionieren und schafft ein Verständnis für die normale 
funktionelle Verknüpfung zwischen ihnen.

Autoimmunerkrankungen
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pharmacon für Zuhause
Themen: Autoimmunerkrankungen und Allergien

Die exzellenten Vorträge aus Schladming online erleben. 
pharmacon On Demand, jederzeit vom 
24. Januar bis 24. März 2024 verfügbar

Alle Informationen und 
Online-Anmeldung jetzt auf: 
www.pharmacon.de



Autoimmunerkrankungen
Verstehen – Erkennen – Behandeln

79,99 €
Dirk-Rüdiger Noschinski 
2021, 656 S., 86 Abb.,  
ISBN 978-3-13-242490-6

Dirk-Rüdiger Noschinski behandelt seit vielen Jahren Patienten mit Autoimmun
krankheiten und beschreibt verständlich und konkret, wie man diesem breit 
gefächerten Feld an Krankheitsbildern wirksam begegnet. Nutzen Sie diesen 
Erfahrungsschatz, um Ihr Wissen und Ihre Behandlungskompetenz zu erweitern.

Therapie-Handbuch Rheumatologie  
und Immunologie

39,– € Jörg Distler (Hrsg.) 
2022, 264 S., 84 Abb.,  
ISBN 978-3-437-23884-0

Das Buch behandelt alle Aspekte rund um die verschiedenen Arten der Rheumato
logie, von der rheumatoiden Arthritis über die Juvenile Arthritis bis hin zum 
systemischen Lupus erythematodes und Amyloidosen und vieles mehr.

Autoimmunerkrankungen

pharmacon für Zuhause
Themen: Autoimmunerkrankungen und Allergien

Die exzellenten Vorträge aus Schladming online erleben. 
pharmacon On Demand, jederzeit vom 
24. Januar bis 24. März 2024 verfügbar

Alle Informationen und 
Online-Anmeldung jetzt auf: 
www.pharmacon.de



Neuerscheinungen

Qualitätssicherung in der Apotheke
Leitlinien – Kommentare – Arbeitshilfen

84,90 €
Bundesapothekerkammer (Hrsg.) 
Fortsetzungswerk inkl. 9. Erg. 2023, 792 S.,  
Loseblattwerk in zwei Ordnern, inkl. Material zum Download,  
ISBN 978-3-7741-1173-8

Mit diesem Loseblattwerk stehen Ihnen alle Leitlinien der Bundesapothekerkammer, 
Kommentare und Arbeitshilfen zur Verfügung. Anhand der standardisierten Ablauf
diagramme und der detaillierten Kommentare können Sie die pharmazeutischen 
Tätigkeiten in Ihrer Apotheke mit einem überschaubaren Arbeitsaufwand optimieren.

Arbeitszeugnisse für Apothekenangestellte

je 35,90 €
Martin Hassel 
3., akt. Aufl. 2023, 120 S., 16 Tab., inkl. Materialen zum Download 
Buch: ISBN 978-3-7741-1734-1 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1735-8

Dieses Buch hilft bei der Erstellung und Interpretation der verschiedenen Zeugnis
arten für Tätigkeiten in der Apotheke. Es enthält neben den Rechtsgrundlagen auch 
apothekenspezifische Mustertexte und 15 unterschiedliche Musterzeugnisse.

Das Stellenportal pharmastellen.jobs ist  
ein Service der Pharmazeutischen Zeitung 
in Partnerschaft mit dem Wort & Bild Verlag.

auf dem pharmacon

Buchen Sie eine Stellenanzeige am  
pharmastellen.jobs-Stand auf dem  
pharmacon in Schladming 2024 und  
erhalten Sie 15 % Rabatt auf Ihre Anzeige,  
2 Wochen Online-Verlängerung on top  
sowie ein Arbeitgeberprofil kostenlos dazu!



Neuerscheinungen
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Ein Fall für die Klinische Pharmazie
Arbeitsbuch zum Lernen, Wiederholen und Vertiefen

64,90 €
Yvonne Marina Pudritz 
2023, 364 S., 27 Abb., 57 Tab.,  
ISBN 978-3-7741-1665-8

Das Arbeitsbuch umfasst rund 50 Fälle mit über 300 Fragen und Aufgaben. Es werden 
Lösungen zu Fällen aus verschiedenen Disziplinen wie z. B. Gastroenterologie, Onkologie 
oder Kardiologie strukturiert erklärt und aufgearbeitet. Somit kann das eigene Wissen nicht 
nur überprüft, sondern auch gezielt erweitert werden.

Arzneimittel-Nebenwirkungen
Eine organbezogene Übersicht

je 32,90 €

Dirk Keiner, Cordula Lebert 
2023, 271 S., 23 Abb., 72 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1670-2 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1671-9

Arzneimittel-Nebenwirkungen als solche zu erkennen, dem ursächlichen Medikament zu
zuordnen und daraufhin richtig zu reagieren, ist essenziell für das Medikationsmanagement. 
In diesem Werk sind die Arzneimittel-Nebenwirkungen strukturiert nach Organen gegliedert, 
was die ursächliche Zuordnung im polypharmazeutischen Umfeld erleichtert.

Laborwerte im Beratungsgespräch
Fragen in der Apotheke kompetent beantworten

je 35,90 €
Peter Findeisen 
7., überarb. Aufl. 2023, 239 S., 28 Abb., 5 Tab. 
Buch: ISBN 978-3-7741-1700-6 
E-Book PDF: ISBN 978-3-7741-1701-3

Dieses Buch beschreibt die Kenngrößen in Blut und Harn, nennt Gründe für ein Über- oder 
Unterschreiten des Normbereichs und interpretiert die Werte. Darüber hinaus werden weitere 
Untersuchungen wie z. B. Blutdruckmessung, Schilddrüsendiagnostik und Identifizierung 
von Tumormarkern erläutert. Klinische Fallbeispiele schulen das Verständnis.

Die Wahrheit über unsere Drogen
Überraschende Risiken, unterschätzte Gefahr: Zucker, Alkohol, Cannabis und Co.

14,– €
#DerApotheker, Carsten Schleh 
2. Aufl. 2023, 336 S.,  
ISBN 978-3-404-06012-2

Risiken und Nebenwirkungen legaler und illegaler Suchtmittel werden häufig unterschätzt. 
Immer mehr Menschen geraten in eine Abhängigkeit oder werden durch die regelmäßige Ein-
nahme krank. Tabak, Alkohol, Zucker werden hier ebenso durchleuchtet wie Cannabis, 
Kokain, Ecstasy und mehr.
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Mehr Informationen und direkt bestellen unter 
govi.de
Telefon 06196 928-250 
Fax 06196 928-259 
service@govi.de

•	Bücher und Software innerhalb Deutschlands portofrei
•	Persönliche Beratung
•	24-Stunden-Literatur-Check
•	24-Stunden-Bestellmöglichkeit 
•	Erstellung von Literaturlisten
•	E-Books unter govi.de

Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH 
Apothekerhaus Eschborn | Carl-Mannich-Straße 26
65760 Eschborn          
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Vertrauensgarantie: Ich bin darüber informiert, dass ich diese Bestellung 
innerhalb von zwei Wochen durch schriftliche Erklärung gegenüber der 
Avoxa Mediengruppe, Postfach 5240, 65727 Eschborn, widerrufen kann. 
Zur Wahrung der Frist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

E-Mail-Newsletter: Ich möchte per E-Mail über interessante Angebote der 
Avoxa Mediengruppe informiert werden. 

Meine E-Mail-Adresse

Absender

Apotheke

Name

Straße

Postleitzahl | Ort

Telefon | Kundennummer

Amtsgericht Frankfurt am Main HRB 9085 | Geschäftsführer Metin Ergül, Peter Steinke | Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen, einsehbar unter govi.de. 
Änderungen, Irrtum und Preisänderungen seitens der Verlage vorbehalten.	 Stand 13. Dezember 2023

Name und Vorname (Kontoinhaber)

Kreditinstitut

BIC:  —  —  —  —  —  —  —  —  |  —  —  —

IBAN: DE —  —  |  —  —  —  —  |  —  —  —  —  |  —  —  —  —  |  —  —  —  —  |  —  —

Ort | Datum	 Unterschrift Kontoinhaber

SEPA-Basis-Lastschriftmandat  
mit späterer Mitteilung der Mandatsreferenz
Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH
Gläubigeridentifikationsnummer: DE28VOX00000371169
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

Ich ermächtige / wir ermächtigen die Avoxa – Mediengruppe Deutscher 
Apotheker GmbH, wiederkehrende Zahlungen von meinem / unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser 
Kreditinstitut an, die von der Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker 
GmbH auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann / wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit 
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedin-
gungen.


